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Capitolul 1
MODERNISM S1 RATIUNE

In strivechile scrieri indiene numite Purana, epoca moderni in care
traim este denumitd Kali Yuga, era confuziei si a conflictelor. Yugas (varst3,
in sanscritd) sunt perioade de citeva mii de ani, care se succed intr-o
progresie ciclicd. Dwapara Yuga a fost cea de a doua erd, cdnd oamenii au
inceput sd-si piardd unele dintre calitdtile extraordinare pe care le-au avut in
prima erd (Epoca de Aur), iar Kali Yuga (epoca moderni) constituie punctul
cel mai de jos al evolutiei morale si spirituale in decursul fiecirui ciclu. Kali
Yuga este urmatd de Krita Yuga, era transformarii sau a tridirii experientei
spirituale, iar ea va duce in cele din urmi la Satya Yuga, era adevirului, a
realitaii, in care vor reveni Vremurile de Aur si toate capacititile omului
vor 1ncepe sd se manifeste din nou in toatd mdretia lor. Astfel, potrivit
Puranelor’, umanitatea nutreste mari sperante de a se bucura de Satya Yuga,
care va aduce pace, armonie §i iubire divina.

Comparénd Kali Yuga, agsa cum este descrisi in Purane, cu stadiul
actual al societdtii noastre, s-ar parea cd perioada cea mai nefasti din Kali
Yuga a inceput in cursul primului sfert al secolului XX. Este aproape
incredibil modul radical in care cultura si gindirea s-au schimbat intr-un
rastimp atdt de scurt, in special in Occident. In Kali Yuga, toate valorile
traditionale sunt din ce in ce mai depreciate si chiar abolite, iar riticirea
morala este de mari proportii. In acelasi timp, se cauta febril noi forme de
organizare. Puranele spun c3, atunci ciand se va atinge punctul extrem al
decdderii, oamenii vor pierde orice contact cu simtul interior al dharmei
(simtul inndscut al dreptatii). Atunci, binele va fi confundat cu riul. Copiii
nu-si vor mai respecta parintii. Barbatii vor gandi si se vor comporta ca
femeile, iar femeile vor deveni asemenea birbatilor. Cele mai decizute
specimene umane vor ocupa pozitii de autoritate s1 putere, iar oamenii cu un
inalt nivel spiritual vor fi marginalizati si dispretuiti.

Cu toate acestea, in urmi cu aproximativ doudzeci de ani, a inceput
sd se manifeste era de tranzitie denumitd Krita Yuga, care vesteste debutul
unei noi ere Satya Yuga. Krita Yuga este o perioads exceptionala de
ascensiune spirituald, atunci cand Puterea Divini Atotpdtrunzatoare - care in
sanscritd poarti numele de Paramchaitanya - devine activd la nivelul
existentei umane obignuite. S-a prezis ¢i aceastd activitate divini va aduce
mult asteptata Satya Yuga, era evolutiei si a ascensiunii spirituale. Toate
semnele aratd cd era Adevarului este in plini desfigurare. Putem vedea
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foarte clar, de exemplu, cum oameni obisnuiti devin constienti de adevarul
Absolut si de realitate prin Sahaja Yoga. Sahaja Yoga este unirea spontana a
constiintei individuale cu Puterea Divind Atotpitrunzitoare prin trezirea
energiei primare Kundalini, care existd in stare latentd in toate fiintele
umane, in osul triunghiular de la baza coloanei vertebrale denumit sacrum” -
osul sacru.

Krita Yuga se caracterizeazd si prin faptul ci in decursul ei va fi
scoasa la iveald in mod automat falsitatea tuturor religiilor exterioare si vor
fi demascafi tofi cei care detin puterea, dar sunt necinstiti si lipsiti de
patriotism. Vor fi dati in vileag toti falgii profeti si conducitorii de culte, vor
fi demascate toate organizatiile care, in numele lui Dumnezeu,
propovaduiesc minciuna si ura, deoarece in Krita Yuga adevirul va iesi la
lumind. Vor fi demascati toti afaceristii corupti si asa-zisii maestrii
spirituali.

A doua particularitate din Krita Yuga este ci, de cdte ori existd
abateri de la Dharma (legile intrinseci, divine ale Dreptitii, care sunt
inndscute si care o reglementeazd), drept rezultat, intreaga structurd a lumii,
precum si manifestarea cosmosului vor genera un efect compensator
corespunzator. Aceasta poartd denumirea de ,,Legea polarititii” (Karma
Phalam - roadele actiunii, in limba sanscritd) care inseamni ci, indiferent de
ceea ce face omul, el va culege roadele actiunilor sale: ,,Cum seminati, asa
veti culege.” Astfel, in decursul acestei Yuga, oamenii isi vor primi fiecare
Karma Phalam. Daci si-au dus viata in conformitate cu legile universale si
eterne ale fiintei (Dharma), ei se vor bucura de o existen{d armonioasi si
imbelsugatd. Dacd, insd, au gresit si s-au abitut de la calea de mijloc a
dharmei, fie in plan individual, fie in plan colectiv, va trebui ca ei si
pliteascd in cursul acestei vieti.

In Krita Yuga pot exista multe suferinte, ceea ce este trist, dar ele nu
sunt decét efectul propriilor noastre actiuni a cdror existenti trebuie si o
recunoagtem. Desigur cd suferinta poate fi evitatd, dacd oamenii se inalti in
starea de a fi una cu spiritul sau starea de Unire cu puterea divind, cum se
spune in yoga. Demascarea si pedeapsa se manifestd in Krita Yuga, conform
legii polaritdii, atita timp cadt noi nu vom accepta calea spiritualititii,
singura cale autentici i cu adevarat satisfacatoare pentru fiinfele omenesti.
Suferintele care se abat asupra oamenilor, atit in plan individual cit si
colectiv, nu reprezintd nimic altceva decit propria lor Karma Phalam, deci
rezultatul propriilor lor optiuni.

In ciuda acestui aspect, totusi, Krita Yuga este si o erd plind de
binecuvéntare pentru cei care sunt in mod autentic ciutitori infocati ai
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adevarului. In Krita Yuga existi prilejuri unice pentru transformarea de sine,
cand, odatd cu evolutia lor, cdutatorii vor atinge un nivel foarte inalt al
spiritualitatii. In Krita Yuga, puterea compasiunii i a iubirii divine
(Paramchaitanya) este atit de mare incat cei care au comis greseli si suferd,
in consecintd sunt méntuiti de suferintele lor prin activitatea acestei Iubiri
Divine Atotpatrunzatoare. Se mai spune, de asemenea, in Purane, ca puterea
primard (acea energie inndscutd care ne indeamnd mereu sa cautam ceva
superior si care ne conferd ascensiunea spirituald), numitd Kundalini, va fi
trezitd si va darui ciutitorilor Realizarea Sinelui (cunoasterea celui mai inalt
Sine). De asemenea, aceastd putere le va aduce fericirea fizicad, emotionald s1
spirituald, iar toate problemele izvordte din fiinta noastra interioara sau din
centrii de energie ai corpului nostru subtil vor fi rezolvate prin activitatea
spontand de purificare si de armonizare a lui Kundalini. Se vor solutiona
astfel toate problemele individuale, precum si cele colective sau sociale
create de oameni. Se spune, insd, cd starea respectiva este destinatd numai
acelora care, prin ascensiunea lor, au atins starea identificdrii cu Sinele.
Toate acestea sunt profetii stravechi care se implinesc in mod vizibil in
zilele noastre.

Bhrigu Muni a fost un intelept indian pe care mulfi il considerd un
pionier al astrologiei. In cartea sa Nadi Granth, el a ficut preziceri clare
referitoare la vremurile moderne. El a prezis indeosebi modul in care
Kundalini va fi trezitd spontan prin Sahaja Yoga, adica prin unirea spontana
cu Divinul, devenind mijlocul pentru transformarea individuala si colectiva
in proportie de masd, gratie Invatiturilor date de Incarnarea unui mare
yoghin. Acest yoghin va fi un maestru fara egal al energiei Kundalini si 1i va
invata pe totl oamenii secretele stravechi ale transformarii Sinelui. Acestea
sunt vremurile descrise sub numele de ,,Judecata de Apoi” in Biblie si sub
numele de ,Kiyama” sau ,,Timpul Reinvierii” in Coran. Astrologii le
numesc ,,Era Varsdtorului”’, vremea renasterii $i a unei mari evolutii
spirituale pe Pamant.

Desigur ca acestea mai sunt si vremurile in care stiinta si tehnologia
au ridicat fiintele umane la un nivel mai presus de credinta oarba. La vremea
Judecatii de Apoi, a Reinvierii, omul nu are nevoie §i nu trebuie sd creada
orbeste tot ce se afirmd despre Indltarea spirituald sau despre mantuire, ci
trebuie sa priveasca totul ca pe o ipotezd, observand faptele cu o minte
deschisd, asemenea unui om de stiintd. Desigur ca, dacd ipoteza se
dovedeste a fi adevdrata, orice om cinstit §i inzestrat cu o gandire stiintifica
va trebui sd o accepte. Cunoasterea purd a Divinului, care se manifesta in
mod direct prin Realizarea Sinelui, va duce treptat la crearea unei noi rase
de oameni, pentru noua Erd. Aceastd cunoastere nu va mai fi rezervata
catorva privilegiati, asa cum se intdmpla in trecut, ci va fi pentru binele



